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в уверение на това, че

Харитина Симеонова Гугова
успешно е завършила курса

 „Консултант по детски сън: метод на BabySleep”
(Модул II от онлайн програмата BSC „Консултант по детски сън”)

с продължителност 7 часа 

от 22.06.2021 г. до 10.08.2021 г.

Теми на модула:
•	 Схема и принципи на работа по метода на Babysleep за обучение за самостоятелно 

заспиване.
•	 Метод на BabySleep при нощни събуждания и нощни хранения.
•	 Метод на BabySleep при работа върху дневния сън.
•	 Извънредни ситуации при работа по метода.
•	 Работа по метода при споделено спане, при спане в отделно легло, при отделяне 

в детска стая.
•	 Работа по метода при използване на повиване, биберон, шише с адаптирано мляко.
•	 Типични грешки при работа по метода.
•	 Адаптация на метода за деца на 5-8 месеца.
•	 Адаптация на метода за деца на 8-16 месеца.
•	 Адаптация на метода за деца на 16-36 месеца.
•	 Практически анализ на различни случаи с използване  

на метода на BabySleep.

www.baby-sleep.ru

Ръководител на центъра BabySleep__________________________Елена Мурадова 10.08.2021 г.
Москва


